cQuién esta en

riesgo?

Toda mujer esta en riesgo por
depresion antes, durante y despues del
embarazo. El 70% de las mujeres
tienen algun sintoma de depresion
durante el embarazo. Solamente

algunas necesitan tratamiento.

El uso de tabaco, acohoal, y otras
drogas pueden contribuir ala
depresion.

Hay enfermedades fisicas que pueden
causar sensacion de depresion.

La mujer con historia de depresion,
especialmente depresion de posparto, y
mujeres con dificultad o un parto
traumatico deben de fijarse por las
sefiales de depresion y asegurarse de
notificar a su doctor o enfermera sobre

su historia.

Llame inmediatamente si usted
siente que podria hacerse dafio o
hacerle dafio a su bebé

A Quién Llamar
Su doctor: Departamento de Salud
de Chesterfield 804-751-4350
Lineade Ayuda Crisis Nacional
1-800-784-2433
Servicios Humanos de Virginia
Informacién y Recursos
1-800-230-6977, 804-543- 7853
Ayuda de Posparto | nternacional
805-967-7636,
www.postpartum.net
Madres de PPD
1-800-PPD-MOMS,
www.ppdmoms.org
Departamento de Salud Mental de
Chesterfield
804-748-1227
Crigis de 24hr 804-748-6356
Usted tambien puede contactar a su
junta directiva de servicios locales
delacomunidad para mas recursos.
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Depresion
Durante €
Embarazo

y Despues

¢Se esta sintiendo:

Inquieta? Irritable?
Triste todo el tiempo?
Inatil? Desesperada?
Culpable?
Aletargada o Perezosa?
Cansada?

No tiene interés en nada?
Incluso sexo?
Preocupada que puede
hacerle dafio a su bebé?
Sobre preocupada de su
bebé o...

No tiene interés en su bebé?

Llame inmediatament si usted siente
que podria hacerse dafio o hacerle

dafio a su bebé




timientosde
tristeza mater na

Latristeza materna es parte de la
nueva etapa de ser madre empezando
2-3 dias despues de dar aluz y dura

aproximadamente dos semanas.

Latristeza desaparese. Estas cosas
pueden ayudarla:

Hable con sus amigos o familia.
Descanse suficiente.
Hacer gjercicios, salir acaminar.

Tome parte en grupos de nuevas

madres.

Si latristeza materna no se va, hable

con su doctor o enfermera.
No espere.

No pierdatiempo y pregunte.

Llame inmediatamente si usted
siente que podria hacerse dafio o
hacerle dafio a su bebé

Depresion

La Depresion puede suceder en
cualquier momento, sin embargo es
distinta a la tristeza materna por que
puede estar presente 2-3 semanas
despues de que el bebé nace y hasta un
afno mas tarde.

Ladepresion...

L a detiene de hacer las cosas que
normal mente hace.

Le puede hacer perder de peso por que
no tiene hambre o su estomago le
duele mucho.

Le puede hacer subir de peso por que
come todo el tiempo.

Hace que todo sea aburrido.

Hace que se sienta como, “No puedo
hacerle frente”.

Hace que se sienta cul pable sobre cosas
gue no son su culpa.

Hace que se sienta sobre preocupada
sobre su bebé o no tiene
absolutamente interés en su bebé

En el peor delos casos usted piense en
hacerse dafio asi mismao asu
bebé.

Tratamiento para la

depresion

Su enfermera o doctor puede ayudarla

Tambien...

Aceptando ayuda de sus amigos o
familia.

Pedir ayuda si la necesita.

Hablar con alguien; un profesional,
amigos, o familia sobre como se
siente.

Hacer gjercicios.

Comer saludable.

Tener aalguien que le ayude a cuidar
a su bebé para que usted descanse.

La medicinale puede ayudar.

Su doctor le puede recetar medicina
aungue este amamantando.

Llame inmediatamente si usted
siente que podria hacerse dafio o
hacerle dafio a su bebé




